
 

 
 

１ 趣旨   

○ 情報化の進展や、新潟県の広域性に対応した生涯学習の推進を目指し、ＩＣＴを活用して県民の生涯

学習活動を支援する担当者・指導者を育成する。 

○ 地域ネットワークやコミュニティづくりのため、積極的にＳＮＳを活用していく担当者を育成する。 

２  主催・会場   

新潟県立生涯学習推進センター １階 コンピューター研修室 

 

３  対象  

生涯学習関係者、学校関係者 

 

４ 開催日時・講座内容  

日時 内 容 定員 

10月 ８日(木） 

13:30～16:30 

①スキルアップ実技講座 

ｉＰａｄ操作研修 ｉＭｏｖｅを使った動画編集の基礎 
６人 

10月１５日(木） 

09:30～16:30 

②スキルアップ実技講座 

PowerPoint2013を使ったプレゼンテーション資料作成の基礎 
６人 

10月２１日(水) 

9:30～16:30 

③スキルアップ実技講座 

PowerPoint2013の機能(スライド自動切り替え,動画編集)を使った 

動画作成の基礎 

６人 

10月２７日(火） 

13:30～16:30 

④スキルアップ実技講座 

｢Twitter(ﾂｲｯﾀｰ)｣｢Facebook(ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ)｣による情報発信の基礎 
６人 

11月 ５日(木） 

13:30～16:30 

⑤スキルアップ実技講座 

「ＹｏｕＴｕｂｅ(ﾕｰﾁｭｰﾌﾞ)」 の基本的な使い方 （動画投稿体験）  
６人 

11月１２日(木） 

13:30～16:30 

⑥スキルアップ実技講座 

｢USTREAM(ﾕｰｽﾄﾘｰﾑ)」の基本的な使い方（ライブ配信体験） 
６人 

12月 １日(火） 

13:30～16:30 

⑦知って得する情報担当者のための講座 

インターネット上の有害な情報から青少年を守るために 

（フィルタリング、ペアレンタルコントロール、家庭で作るルール等） 

６人 

12月１１日(金） 

13:30～16:30 

⑧知って得する情報担当者のための講座 

映像ライブラリー・地域映像アーカイブの利用 
６人 

＊すべての講座において、新潟県生涯学習情報提供システム「ラ・ラ・ネット」について簡単な

説明を行います。 
 

 
 

＊各講座の詳細については別紙参照 

平成２７年度 後期 メディア研修会開催要項 



５ 申込みについて 

・別紙申込書によりFaxまたはE-mailでセンター担当まで送付してください。 

Fax：０２５-２８４-６０１９    

E-mail：matsui.masakazu@pref.niigata.lg.jp  

・必要に応じて ラ・ラ・ネットから要項・申込書をダウンロードして活用してください。 

ラ・ラ・ネットＵＲＬ  http://www.lalanet.gr.jp/ 

・同講座への参加は１団体につき２名までとします。 

申込締切・・・９月１８日（金） 

６ 留意事項  

・受講許可者には申込締切日後に「受講決定通知書」をメールで配信します。その際に各講習に関する

簡単な事前アンケート用紙を配付しますので、受講１週間前までに返送してください。 

・受講希望者が多数の場合は抽選とします。申込みが一講座２名以下の場合はその講座を中止する場合

があります。 

・昼食の斡旋は行わないので、各自用意してください。 

・受講決定後、やむを得ず欠席する場合は速やかに当センターまで連絡してください。  

・不明な点については担当まで問い合わせてください。 

 

７ 会場案内図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動車  

・新潟バイパス（国道８号線）桜木インターチェンジから約５分、女池インターチェンジから約７分 

・自家用車の駐車には、新潟県立鳥屋野潟公園（女池地区側）の駐車場をご利用ください。 

 路線バス 

 ・新潟駅南口、ビックカメラ前３番乗り場から「女池愛宕行」に乗車、『野球場科学館前』で下車 徒歩

約８分 

・新潟駅万代口、タチバナビル前５番乗り場から「西跨線橋経由女池愛宕行」に乗車、『野球場科学館前』

で下車 徒歩約８分 

  （新潟交通ホームページ http://www.niigata-kotsu.co.jp/） 

 

 

 

 

 

担当 学習情報課 社会教育主事 松井 正和  

E-mTel ０２５-２８４-６１１０  Fax ０２５-２８４-６０１９   

E-mail matsui.masakazu@pref.niigata.lg.jp 

E-mURL http://www.lalanet.gr.jp/ 



 

 
 

 

①スキルアップ実技講座 

― ｉＰａｄ操作研修 ｉＭｏｖｅを使った動画編集の基礎 ― 

＜ねらい＞ 

・ｉＰａｄ（アイパッド）のビデオ編集アプリ「ｉＭｏｖｅ（アイムービー）」を使った動画編集の基礎的な技能を 

習得する。 

＜日時＞ １０月 ８日（木） 13:30 ～ 16:30   ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

13:30 開会・オリエンテーション 

13:40 ｉＰａｄのカメラアプリを使った撮影 

○ 静止画撮影、動画撮影 

14:10 ｉＭｏｖｅ（アイムービー）を使った動画編集 

○ 動画のカット 

○ 動画クリップの並べ替え 

○ テロップの作成 

○ ＢＧＭの挿入 

16:10 ｉＰａｄ、ＡｐｐｌｅＴＶを使った再生 

16:30 閉会・アンケート記入 

 

＜備考＞ 

・ｉＰａｄのみを使用して演習（撮影、編集、再生）をします。 

 

②スキルアップ実技講座 

― PowerPoint2013を使ったプレゼンテーション資料作成の基礎 ― 

＜ねらい＞ 

・プレゼンテーションソフトPowerPoint2013の操作方法を学習し、プレゼンテーション資料の作成 

の基礎的な技能を習得する。 

＜日時＞ １０月１５日（木） 9:30 ～ 16:30   ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

9:30 開会・オリエンテーション 

9:40 講義 

○プレゼンテーションの構成、作成時の留意事項 

10:00 実技① 

○PowerPoint2013の実際の操作練習 

・スライドの作成、図・画像の挿入、表やグラフの作成、アニメーションの設定等 

13:00 実技② 

○各自のテーマによるプレゼン作成 

16:00 演習 

○プレゼン発表会 

16:30 閉会・アンケート記入 

＜備考＞ 

・PowerPoint2013を使用します。各自でプレゼン資料を作る際、利用したい写真やイラスト、文章等

のデータをＵＳＢメモリー・ＣＤ－Ｒ等で必ず持参すること。 



 

 
 

③スキルアップ実技講座 

― PowerPoint2013の機能（スライド自動切り替え，動画編集）を使った動画作成の基礎 ― 

＜ねらい＞ 

・ビデオカメラの素材をPowerPointに取り込んだり、PowerPoint上で動画編集を行ったりする実技を

通して、PowerPointのスライドを連続した動画ファイルとして出力する技能を習得する。 

＜日時＞ １０月２１日（水） ９：３０～１６：３０ ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

9:30 開会・オリエンテーション 

9:40 講義 

○自作ビデオ作品の重要性とその利用 

○自作ビデオ視聴（教材コンクール入賞作品） 

10:10 実習① 

○PowerPointへのビデオ素材の取込 

○テロップやタイトルの作成 

○ＢＧＭの挿入 

○動画ファイルへの書き出し 

13:00 実習② 

○各自のテーマによるビデオ作成 

16:30 閉会・アンケート記入 

 

＜備考＞ 

 ・編集したい映像等を撮影したテープ等のメディアをビデオカメラと一緒に必ず持参すること。 

 ・動画編集ソフトではなく、PowerPoint2013の機能を使って動画編集をします。 

 

④スキルアップ実技講座 

― ｢Ｔｗｉｔｔｅｒ（ﾂｲｯﾀｰ）｣｢Ｆａｃｅｂｏｏｋ（ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ）｣による情報発信の基礎 ― 

＜ねらい＞ 

・ＳＮＳ（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ）の特徴について理解を深め、ＳＮＳを利用した投稿体験を通して、

情報発信に関する技能を習得する。 

・情報発信において遵守すべき著作権や情報モラルの基礎を習得する。 

＜日時＞ １０月２７日（火）13:30 ～ 16:30 ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

13:30 開会・オリエンテーション 

13:40  講義 

○ ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の主な種類と活用事例 

○ 投稿の際に留意する事項（運用方法、著作権・個人情報等） 

 14:10 演習 

○ Twitter（ツイッター）の基本設定、記事の投稿 

○ Facebook（フェイスブック）の基本設定、記事の投稿 

16:30 閉会・アンケート記入 

 

＜備考＞ 

・ 主にパソコンを使って簡単な記事を投稿します。 

 



 

 
 
 

 
 

⑤スキルアップ実技講座 

― 「ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ）」の基本的な使い方（動画投稿体験） ― 

＜ねらい＞ 

・インターネットの動画共有サービスの特性について理解を深め、実際にＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ）

への動画投稿を体験することを通して、動画配信に関する技能を習得する。 

＜日時＞ １１月 ５日（木） 13：30 ～ 16：30 ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

13:30 開会・オリエンテーション 

13:40  講義 

○動画共有サービス「ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ）」の特徴 

○動画投稿の際に留意する点（著作権や個人情報等） 

 

14:20  演習 

○ＹｏｕＴｕｂｅに動画を投稿するための手続き 

○パソコンから投稿及び動画の管理 

○ｉＰａｄからの投稿 

 

16:30 閉会・アンケート記入 

 

＜備考＞ 

・パソコンを使った動画投稿とｉＰａｄを使った動画投稿を体験します。 

 

⑥スキルアップ実技講座 

― ＵＳＴＲＥＡＭ（ユーストリーム）の基本的な使い方（ライブ配信体験） ― 

＜ねらい＞ 

・インターネットの動画配信サービスの特性について学び、実際にＵＳＴＲＥＡＭ（ユーストリーム）

のライブ配信を体験することを通して、動画配信に関する技能を習得する。 

＜日時＞ １１月１２日（木）13:30 ～ 16:30 ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

13:30 開会・オリエンテーション 

13:40  講義 

○動画配信サービス「USTREAM（ﾕｰｽﾄﾘｰﾑ）」の特徴 

○動画配信の際に留意する点（著作権や個人情報等） 

14:20  演習 

○ＵＳＴＲＥＡＭアカウントの取得方法 

○パソコン用ソフトウェアやｉＰａｄ用アプリの使い方 

○配信番組の構成・準備及びライブ配信 

16:30 閉会・アンケート記入 

 

＜備考＞ 

・パソコンを使った配信とｉＰａｄを使った配信を体験します。 

 



 

 
 
 

 

⑦知って得する情報担当者のための講座 

― インターネット上の有害な情報から青少年を守るために ― 

 （フィルタリング、ペアレンタルコントロール、家庭で作るルール等） 

＜ねらい＞ 

・青少年が安全・安心にインターネットを利用することができるように、青少年が置かれた現状と 

問題点、青少年をトラブルから守るための方策について研修する。 

＜日時＞ １２月１日（火）13:30 ～ 16:30 ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

13:30  開会・オリエンテーション  

13:40 講義 

○青少年の置かれている現状 

・青少年の身の回りのインターネット環境、トラブルの事例 

     ○家庭でのルール作り 

 

14:30  演習 

○青少年をトラブルから守るための方策 

・フィルタリング（有害サイトアクセス制限サービス）の利用 

フィルタリングソフトの設定 （使用ソフト：ｉ-フィルター（アイフィルター）） 

・ペアレンタルコントロール（機能制限）の設定 

実機（iPad,ニンテンドー3DS, PlayStation®Vita）を使った設定 

 

16:30  閉会・アンケート記入 

 

⑧知って得する情報担当者のための講座 

― 映像ライブラリー・地域映像アーカイブの利用 ― 

＜ねらい＞ 

・映像ライブラリーや地域映像アーカイブの意義について学び、映像ライブラリーを利用して簡単な

作品作りを体験する。 

＜日時＞ １２月１１日（金）13:30 ～ 16:30 ＜定員＞ ６人 

＜日程と主な内容＞ 

13:30  開会・オリエンテーション  

13:40 講義 

○映像ライブラリー、地域映像アーカイブの意義 

14:10  演習① 

○新潟大学地域映像アーカイブの利用 

○新潟県立生涯学習推進センターの視聴覚機器を利用したメディア変換 

 14:45 演習② 

     ○ＮＨＫクリエイティブライブラリーを利用した簡単な作品作り 

 

 16:30  閉会・アンケート記入 

 


