
取組事例

１ 市町村の事例
･････････････････････････････････････････････････････････････････････

（２）子育て・青少年教育に関すること
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平成２５年度 チャレンジ・キッズ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 に ち 12 月２２日（日）～12 月２３日（月・祝）の 1 泊 2 日 

集合・解散 ※集合と解散の場所は【豊栄地区公民館（玄関前）】です。 

集合→22 日 11 時 30 分（12 時にバスで出発します） 

      解散→23 日 12 時 30 分（バスで到着後解散します。） 

対   象 北区の小学４～６年生 ４０人（先着順） 

宿 泊 先 大畑少年センター（中央区東大畑 2 番町３７６番地） 

参 加 費 １５００円（寝具，光熱費，材料費として） 

お申込みは裏面をご覧ください。 

何をやるかは 

ヒ・ミ・ツ♪

子どもだけの 

ミステリーツアー

豊栄地区公民館から 

バスで送迎しま～す。 
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事 業 名   親も育つ子育てセミナー 
（幼児期コース、児童・思春期コース、小学生親子ふれあいコース） 

 
目 的  子どもたちが生き生きと心身共に健やかに育つよう、社会や家族形態の変化、価値観の

多様化など子どもたちを取り巻く状況を知り、それらに対応する家庭教育の在り方を学
ぶ。また、参加者自らが講師・仲間との交流や意見交換、講座の自主運営等を通して、
幅広い情報と経験を得ることにより「親も育つ」場とする。 

 
実施主体  長岡市中央公民館 
 
参加対象  一般                参加者数  延べ８７９名 
 
回 数  ２３回      日 数  ２３日       時 間  ５０．５時間 
 
場 所  長岡市中央公民館４０１教室ほか 館外学習等 
 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

平成２５年５
月～７月 

（幼児期コース） 
幼児期の子を持つ親を対象とした 

大学准教授、学芸員、
学校教員、薬事衛生指導
員、助産師等 

内
容
・
方
法 

・受講生が安心して受講できるように幼児保育を設置し、１０回連続講座を実施している。
・講座の内容は、講師による講話が９回、館外学習が１回(市内の英語教育の先進校の授業を

参観)である。 
・受講生が講師の接待・司会・講師紹介・教室の準備と後片付けを行うなど、講座を自主運

営するとともに、仲間同士の交流も深めている。 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 

平成２５年９月
～１１月 

（児童思春期コース） 
児童期・思春期の子を持つ親を対象とした 

大学准教授、学芸員、
観光ボランティアガイ
ド、行政職員等 

内
容
･
方
法 

・受講生が安心して受講できるように幼児保育を設置し、１０回連続講座を実施している。 
・講座の内容は、講師による講話が９回、館外学習が１回(市内の施設を参観)である。 
・受講生が講師の接待・司会・講師紹介・教室の準備と後片付けを行うなど、講座を自主運営

するとともに、仲間同士の交流も深めている。 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 

平成２５年７月
～９月 

（熱中！感動！夢づくり教育 小学生親子ふれあいコース）  
親子を対象に、一緒に活動を楽しみ、親子の絆や互いの
信頼関係を深める。 

彩り染めインストラク
ター、各施設職員 等 

内
容
･
方
法 

夏休みを中心に、計３回実施。 
①「マーメルトで作る自分だけの宝物」 
②「ダンボールで素敵な入れ物を作ろう」 
③「ふるさと大好き！親子ながおか探訪ツアー：寺泊めぐり」 

 
成 果  ・各講座実施後のアンケートからは、受講・参加して「満足である」回答がほぼ全員か

ら得られた。特に、子育て講座は、子どもや家族への接し方や見方が変わることができ
たという記述が多かった。 

課 題  ・受講生が定員を満たすように周知方法の工夫が必要である。 
 
 
問合せ先  長岡市中央公民館（担当：本山） TEL：0258-32-5110 
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事 業 名 サタデー・チャレンジクラブ（通称サタ☆チャレ） 
 
 

目 的  第２・第４土曜日に各種教室を開催し、通常接することのできない文化に等に触れさせる
ことによって豊かな情操や想像力を養うことを目指す。 

 
実施主体  児童センター 

 

参加対象  小学生・中学生            参加者数   延４８０人 

 

回 数  各教室年８回   日 数  ８回      時 間  各教室１回1.5～2H 

 

場 所  児童センター 

 
内 容 将棋・おもしろ工作・体であそぼ！・手芸・お茶   計5教室 
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

 
 
 

 
 

内
容
・
方
法 

別添案内を参照 

 
 
成 果  ・子どもたちが自主的に選んだ教室での活動であり、各教室とも充実した内容で子ども

たちも楽しむことができた。 
 

 

課 題  ・子どものライフスタイルの変化により、参加者の固定化、新規参加者の減少傾向が年々
進み、募集方法や周知に工夫を要する。 

 
 

問合せ先  ・新発田市児童センター 指導係 TEL 0254(26)0897 
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事 業 名   ブナの森のようちえん ※「森の学校」キョロロ開館10周年記念事業 
 
目 的  未就学児と保護者を対象としたブナ林での遊びを中心としたプログラムの開催と、 

博物館を活用したボランティアスタッフによる市民協働のイベント企画・運営スタイ 
ルの構築・促進を図る。 

 
実施主体   十日町市越後松之山「森の学校」キョロロ 
 
参加対象   未就学児とその保護者         参加者数   延べ113人 
 
回 数   ３回      日 数   ３日       時 間   各２時間 
   
場 所   美人林（ブナ林） 
 
内 容  
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

６月１日（土）
10:00～12:00 
 

春の里山を五感で楽しむ 
「森の学校」キョロロ研究員、「森の学
校」キョロロ友の会、地域おこし協力隊、
十日町ネイチャーゲームの会、ボランテ
ィアスタッフなど 

内
容
・
方
法 

季節に合わせた内容で、未就学児と保護者を対象としたブナ林での遊びを中心としたイベント
を実施した。 
＜実施プログラム＞ 
里山散策、タンポポ腕時計、落ち葉あそび、幹の音体験、自由散策など 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 
８月３日（土）
10:00～12:00 
 

夏の里山を五感で楽しむ 
「森の学校」キョロロ研究員、「森の学
校」キョロロ友の会、地域おこし協力隊、
十日町ネイチャーゲームの会、NPO職員、
ボランティアスタッフなど 

内
容
･
方
法 

季節に合わせた内容で、未就学児と保護者を対象としたブナ林での遊びを中心としたイベントを
実施した。 
＜実施プログラム＞ 
里山散策、クズのツル遊び、里山ビンゴ、美人林でハンモック、自由散策など 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月２日（土）
10:00～12:00 
 

秋の里山を五感で楽しむ 
「森の学校」キョロロ研究員、「森の学
校」キョロロ友の会、地域おこし協力隊、
十日町ネイチャーゲームの会、NPO職員、
ボランティアスタッフなど 

内
容
･
方
法 

季節に合わせた内容で、未就学児と保護者を対象としたブナ林での遊びを中心としたイベントを
実施した。 
＜実施プログラム＞ 
里山散策、ドングリ集め、美人林でハンモック、ドングリの玉入れ、落ち葉でお絵かきなど 

 
成 果  ・博物館の機能（学術情報シンクタンク、インタープリテーション、人材ネットワーク

など）と、子育て世代のニーズ（自然体験、幼児教育など）を融合することができ、多
くの参加者に恵まれた。またイベント参加者から運営スタッフが生まれたり、地域で環
境教育・保育・地域づくりに携わる方々から参画いただいたりと、人材育成・活用も図
れた。 

 
課 題  ・スタッフ間の情報共有や役割分担をより明確にし、次年度の活動に活かす。 
 
問合せ先  ・十日町市越後松之山「森の学校」キョロロ（担当：小林 誠）TEL:025-595-8311 
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幼児期に五感を使ってのびのびと自然とふれあうことは、 子どもたち

の心と体の発育にとても大切だと言われています。「ブナの森のよう

ちえん」は子どもと保護者がブナ林の中で五感を使った遊びや自然の

知識を体験し、 楽しい！面白い！不思議！という感性を家族で共有し

育むことを目指します。 それぞれ季節にあわせた内容で開催します。 

イベントの企画・運営にご協
力いただけるボランティアの
方も募集しています。 気軽にご
連絡ください。

　　　　2013 年 6月 1日 ( 土 )、8月 3日 ( 土 )、11月 2日 ( 土 )

　　　　10:00 ～ 12:00

　　　　未就学児とその保護者 （保育なし・館内に授乳室とおむつ替えスペースあり）

　　　　10 組のご家族 （先着順に電話 or 直接来館にて 1ヶ月前から予約受付）

　　　　無料　　　　　　　　美人林またはキョロロの森 （集合場所：キョロロ）

●アンケート調査について
イベント終了後にアンケートへのご記入をお願いいたします。 あらかじめご了承ください。
●服装
野外で活動できる服装でお越しください （長ズボン、 帽子、 水筒など）。
●雨天時
雨でも楽しいプログラムを用意しています (小雨の場合、 雨具必要 )。
●その他
当日は食堂 (さとやまキッチン )も営業しておりますのでご利用ください。

日程

時間

対象

定員

費用 会場

Kids
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事 業 名   子ども・若者育成支援推進モデル事業 幸せのヒント講座    
 
目 的   親の会や相談の場を求めている人や、子ども・若者に対応できるようになることをめ 

ざし、大人・子ども相互の自立を意識的に学習することを促すことを目的とします。 
 
実施主体   村上市教育委員会生涯学習課 村上市ほっとみるくの会 
 
参加対象   一般・高校生             参加者数  48人 
 
回 数   ７回     日 数   ６日       時 間  １７時間 
 
場 所   村上市生涯学習推進センター 
 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 
10月12日(土) 
13：30～16：00 

よき聞き手・話し手となるために 
～添うという支援～ 

新潟市引きこもり支援センター相談員 
精神対話士 横瀬 功 

内容・方法 講義：傾聴 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 

10月26日(土) 
13：30～16：00 

褒める認める 
～ペアレントトレーニング～ 

下越教育事務所所属 
精神保健福祉士・家族相
談士 高木 眞知子 

内容･方法 講義：親子の関わり 

３ 
期日・時間 テーマ 講師等 

11月2日(木) 
13：30～16：00 

「バカボンのパパと読む老子」 
～もっと自由でもっとも強い生き方～ 

作家・俳優・ボーカリス
ト ドリアン助川 

内容･方法 講演会：生き方・思想 

４ 
期日・時間 テーマ 講師等 

11月16日(土) 
13：30～16：00 

ＳＯＳを感じる瞬間 
～子どもの心と大人の心の相違～ 

新潟中央学院長 
児玉 登志雄 

内容・方法 講義：事例１サポート 

５ 
期日･時間  テーマ 講師等 

11月30日(土) 
13：30～16：00 特別講演「地域包括医療」 香りコーディネーター 

長谷部えりか 
内容･方法 講義：事例２自己再生 

６ 

期日･時間  テーマ 講師等 
12月14日(土) 
10：00～12：00 

幸せの食育レシピ 
～バランスの良い食材で心身の健康を保つ～ 

Team幸せの極意 
食育部 

内容・方法 講義：調理実習・会食 

７ 
期日･時間  テーマ 講師等 

12月14日(土) 
13：30～16：00 

相互の成長を促す関係 
～支援される側から支援する側へ～ 

新潟市引きこもり支援センター相談員 
精神対話士 横瀬 功 

内容･方法 講義：支援 
 
成 果  ・平成24年度新潟県の民間提案型事業を活用し、同様の事業を実施した。25年度は、 

引き続き講座を開催することで、内容の充実を図ることができた。 
       ・11月2日には、講座の一環で文化講演会を開催し、約80人の参加があった。親や支援

者の養成を目的として実施したが、一般の参加者にも生き方や思想哲学にも知っても
らうことができた。 

 
課 題  ・学習効果を地域社会へ還元するために、受講者と連携した取り組みが今後の課題 
 
 
問 合 せ 先  村上市教育委員会生涯学習課社会教育推進室（担当：岸 宗光）TEL0254－53－2446 
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と き 

 
ところ 

 
定 員 

 

 

１００名（入場無料） 

※入場整理券が必要です。 

整理券は、１２月２日(月)から市内保育園並びに幼稚

園、生涯学習推進センターで配布します。 

1962年新潟県生まれ。 

３児の父親であり、妻が育児休暇の後、職場復帰をするのをきっかけ

に自らが退職し「専業主夫」になった経験を楽しいエピソードを交え、父親

の育児参加をユーモラスに紹介。 

広告制作プロダクション勤務、専業主夫、フリーのコピーライターを経て

絵本作家に。作家活動の傍ら、コミュニケーション遊び「おてて絵本」を発

案、普及活動に力を入れている。 

主  催：村上市・村上市教育委員会 

問合せ：村上市生涯学習推進センター  ＴＥＬ：０２５４-５３-２４４６  ＦＡＸ：０２５４-５３-２９７７ 

父親の育児参加と手遊びを交えた講演会になります！ 

親子でご一緒にご参加ください！ 

１００００００名（入場無料）

幼児から一般まで 

※午後１時３０分からボランティアによる家庭で役立つ

「絵本の読み聞かせワンポイントアドバイス」と「おす

すめ絵本の紹介」をします。どうぞご参加ください！ 

 

 
村上市田端町４番１号  

（教育情報センター隣り） 

 

 

1962年新潟県生まれ。年新潟県生まれ。
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週末活動事業 ～地引き網体験～ 
 

 
 

地引き網を体験して、お魚や海とふれ合おう！ 

お魚の網はずし体験もできるよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 地引き網では、大人と子どもといっしょに網を引きます 

お魚がたくさん入っているといいね！ 

 

☆参加費  大人３００円・中学生以下２００円 ※３才以下は無料 

☆持ち物  おにぎり等、飲み物、軍手、タオル、汚れてもよい服装、長靴（運動靴） など 

申し込み期限  ６月３日（月） 

《申し込み・問合せ先》糸魚川市教育委員会 生涯学習課 青海生涯学習係 

電話 ５６２－２２２３ （きらら青海） 

 
 

☆と き  ６月８日（土） あさ６時３０分～９時３０分 

☆ところ  市振海岸（市振小学校裏・現地集合）※荒天中止 

☆対 象  中学生以下の子どもと保護者 

 

○6:30 ころ 地引き網体験 

みんなで網を引きます。漁師さんから 

お魚について学びます。 

○7:30 ころ 魚はずし・魚さばき見学 

サザエやお魚を網からはずしたり、 

漁師さんの魚さばきを見学します。 

○8:30 ころ 朝食 

浜汁やサザエのつぼ焼きを食べます。 

○9:30 ころ 解散 

当日の予定よ！ 

ぜひ参加してね♪ 
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事 業 名    夏休み子ども講座 
 
 
目 的   山や川、そこに住む動植物など郷土の豊かな自然に楽しく触れ、理科の実験や 
       遊びなどを通して、自然に親しみ理解を深める。 
       
実施主体   五泉市教育委員会 
 
参加対象  市内の小学生（４～６年生）       参加者数  延べ１６２名 
 
回 数    ６回     日 数   ５日       時 間   １９時間 
 
場 所  村松公民館 外 
 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 
7月25日 
9：30～15：00 開講式、自然観察  

内容・方法  愛宕山を散策し、図鑑持参での植物採集と周辺の地
形・地質を観察した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 五泉理科クラブ 

２ 
8月2日 
9：30～12：00  生き物観察、石のふるさとめぐり 

内容・方法  早出川にて水生生物の観察、川原の石のおいたちと
歴史を学んだ。 

３ 
8月2日 
19：00～20：30  星、星座の観察 

内容・方法  ＰＣを使用しての星空解説と天体望遠鏡を使用して
星座を観察した。 

４ 
8月7日 
9：30～15：00  五泉の地形観察 

内容・方法  菩提寺山の山頂から五泉の地形観察と橋田地区が海
だった証拠探しで化石を観察した。 

５ 
8月12日 
9：30～11：30  科学遊び 

内容・方法  科学マジック、おもちゃづくりをおこない科学の原
理を体験した。 

６ 
8月21日 
9：30～11：30  閉講式 

内容・方法  これまでの活動で採取した植物標本の整理、活動写
真アルバムつくり。 

 
成 果   ・ 五泉市は地質・植物・生物の豊かな地域であることを小学生の柔軟な心に 
         印象づけた。また、理科への関心を高めることができた。 
 
課 題   ・ 山や川原での活動や星座観察など、屋外活動は天候に左右される。 
 
 
問合せ先   五泉市教育委員会生涯学習課村松事務所（担当：近藤 高広）TEL:0250-58-5082 
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事 業 名   わくわくドキドキウィークエンド活動 
            
            

目 的  「キラリ☆」と輝く瞳・いきいきと活動する子どもたちの育成を目指す 

 
実施主体  金井地区公民館 
 

参加対象  管内小学生・中学生          参加者数  180人 
 

回 数  960回       日 数  960回       時 間  延べ2000時間 

 

場 所  金井コミュニティセンター、金井能楽堂、金井中小体育館他 

 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

４月から 
３月末まで 

異年齢の子供たちの共同活動による思いやり助け合い
等健全な人間活動を構築、交流できる環境を作る 

地域のボランティア 
 
 

内
容
・
方
法 

金井地区公民館がボランティア講師を探して、講師を公民館がサポートして教室を運営してい
る。 
教室は、文化系５教室（囲碁将棋・ジュニア能・草花とともだち・陶芸・お茶）、スポーツ系
10教室（ミニバス３・バレーボール３・テニス・ソフトテニス・少年野球・サッカー） 
 

 
成 果 ・地区の小学生の概ね５割がこの活動をして、健全な人間関係を構築し交流している 
 

 

課 題 ・ボランティア講師の高齢化、講師の後継者がいないため新教室や要望を受けられない  

 

 

問合せ先  佐渡市金井地区公民館（担当：野螻雅博）TEL：0259‐63‐4151 
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事 業 名 かりわっ子クラブ活動事業 
 
 

目 的 夏休み期間中、仲間づくりや体験活動を通して豊かな心を養う。 
 
実施主体 刈羽村教育委員会 

 

参加対象  刈羽小学校児童(１～３年生)の希望者    参加者数 92名 
 

回 数   ７回       日 数  7月25日～8月22日  時 間  9:00～11:30 

 

場 所 刈羽村第２体育館、刈羽村生涯学習センター「ラピカ」、ひだまりの里 

 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 
7月25日 
9:30～11:30 開校式 コミュニティアドバイザ

ー 
内容・方法 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」に参加者全員集合し、レクリエーションを行

う（桃太郎じゃんけん、トーチリレー） 

２ 
7月30日 
9:00～11:30 ペンシルバルーンで遊ぼう コミュニティアドバイザ

ー 
内容・方法 ペンシルバルーンで犬や花などを作る 

３ 
8月1日 
9:00～13:30 油田古民家「ひだまりの里」を探検しよう コミュニティアドバイザ

ー、教育委員会 
内容・方法 映画「キャタピラー」のロケ地になった「ひだまりの里」を訪問。虫取りや裏山

散策を行い、昼食には「油田はさ掛け米」おにぎりを食べる。 

４ 
8月6日 
9:00～11:30 アイロンビーズで遊ぼう コミュニティアドバイザ

ー 
内容・方法 アイロンビーズでアクセサリーやコースターを作る 

５ 
8月8日 
9:00～11:30 エネルギー環境について学ぼう たかだほっと劇団 

内容・方法 原子力広報センターによる演劇及び科学実験 

６ 
8月20日 
9:00～11:30 紙フリスビーを作ろう コミュニティアドバイザ

ー 
内容・方法 紙でフリスビーを作り、実際に体育館で投げて遊ぶ 

７ 
8月22日 
9:30～11:30 閉校式 コミュニティアドバイザ

ー 
内容・方法 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」に参加者全員集合し、レクリエーションを行

う（ビンゴゲーム、じゃんけんリレー） 
 
成 果  ・ 今年度から参加費を徴収。また、参加者数の地域間格差を解消するため、 

    １か所に全員を集めて実施。 

課 題  ・ 参加者が多いため、指導者の統率力が非常に重要である。 

  ・ マンネリにならないよう、新しい内容を積極的に取り入れていく。 

 

問合せ先 刈羽村教育委員会教育課 TEL: 0257-45-3933 
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