
取組事例

１ 市町村の事例
･････････････････････････････････････････････････････････････････････

（５）趣味・教養を高める活動に関すること
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事 業 名    成人大学講座「新潟大学公開講座～脳の基礎研究最前線～」 
 
目 的  地域住民の多様化・高度化する学習要求に応え、学習機会を提供するために新潟大学と 

連携し、公開講座を実施するもの。 
実施主体  三条市中央公民館 
 
参加対象  成人                参加者数  ７３人 
 
回 数  ４回       日 数  ４日        時 間  ６時間 
 
場 所  三条市中央公民館 講義室 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

10月29日（火） 
19:00～20:30 ヒトの脳とは 新潟大学脳研究所 

教授 高橋 均 様 
内
容
・
方
法 

・新潟大学脳研究所の紹介や、脳が引き起こす錯覚などの不思議を始めとして、解剖学と脳の
加齢について講義していただいた。 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 
11月５日（火） 
19:00～20:30 すこやか脳、病める脳 新潟大学脳研究所 

教授 柿田 明美 様 
内
容
･
方
法 

・人間の脳とそこにみられる細胞たち、そしてその病気の姿を紹介しながら、脳研究の世界につ
いて講義していただいた。 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月12日（火） 
19:00～20:30 脳も体の一部 新潟大学脳研究所 

教授 笹岡 俊邦 様 
内
容
･
方
法 

・ヒトの初期発生のしくみを入口に、発生工学を応用した脳研究について講義していただいた。

４ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月19日（火） 
19:00～20:30 物忘れと認知症 新潟大学脳研究所 

教授 池内 健 様 
内
容
･
方
法 

・良性健忘（物忘れ）と認知症の違いを入口に、アルツハイマー病のメカニズム、認知症になら
ないために普段から心がけるべきことなどについて講義していただいた。 

 
成 果  ・近年注目が集まる「脳」をテーマにしたことで、例年よりも多くの方から受講いただ 

くことができた。また、日常生活で心がけるべきことを含めてお話しいただいたこと
で、受講者が学んだ内容をすぐに活かせる講座となった。 

課 題  ・来年度も、受講者の関心が高い分野を考慮し、講義テーマを選定する。 
 
 
問合せ先  三条市中央公民館（担当：伊藤航太）TEL：0256-32-4811 
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年齢

住所
お申し込みは中央公民館へ

この申込書を提出ください。
お電話でもＯＫです(☎32-4811)

【平成25年度　新潟大学公開講座】 氏名 電話番号

 
いっしょに行こって 

スタンプラリー 
対象事業 

脳の形と機能は、脳研究の基本テーマです。

では、どのようにして脳は形作られ老化して

いくのでしょうか？脳の解剖学と脳の加齢に

ついてわかりやすくお話しします。

【講師】脳研究所 教授 高橋 均さん

私たち人間の脳とそこにみられる細胞たち、

そしてその病気の姿を紹介しながら、脳研究

の舞台へとご案内します。

【講師】脳研究所 教授 柿田 明美さん

脳も体の一部として、一個の受精卵が分裂、

増殖、分化、成熟して作られます。この発生

工学を利用した脳研究を概説します。

【講師】脳研究所 教授 笹岡 俊邦さん

物忘れと認知症は似て非なるものです。日常

生活で感じる小さな疑問を入口にして、認知

症についてお話しします。

【講師】脳研究所 教授 池内 健さん

【時 間】いずれも夜７時～８時３０分

【会 場】三条市中央公民館

【参加費】５００円（資料代として）
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事 業 名 生涯学習講座（はじめての筆ペン講座） 
 

目 的  生活に役立つ講座を受講し、趣味につなげ、楽しみをみつけてもらう 
 
実施主体  新発田市生涯学習センター 
 
参加対象  生涯学習に意欲のある市民       参加者数  ３９人 
 
回 数   １８回     日 数  １８日       時 間  ９０時間 
 
場 所   生涯学習センター 研修室３ 
 
内 容  祝儀袋や芳名帳、のし、年賀状などに役立つ筆ペン講座。 

身近にある筆ペンを使い、美しい文字の書き方を基礎から学ぶ。 
 
回 期日･時間 テーマ 講師等 

１ 

4月17日（水） 
～9月4（水） 

19:00～20:30 
はじめての筆ペン講座 書道教室講師 

高橋 正美 様 

内
容
・
方
法

祝儀袋や芳名帳、のし、年賀状などに役立つ筆ペン講座。 
身近にある筆ペンを使い、美しい文字の書き方を基礎から学ぶ。 

 
成 果  ・ 基礎だけでなく、文章の書き方も学び、受講生から「満足した」と好評を得た。 
 

課 題  ・ 大好評の講座で受講できなかった市民がいた。受講の場を増やしたい。 

 
問合せ先   新発田市生涯学習センター（担当：山口章祐）TEL：0254-26-7191 
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事 業 名    むらかみ市民講座    
 
目 的   地域における現代的課題を学習するための専門講座 
 
実施主体   村上市教育委員会生涯学習課 
 
参加対象   一般・学生（市内外問わず）      参加者数  80人定員 
 
回 数   ５回     日 数   ５日       時 間  6.5時間 
 
場 所   村上市生涯学習推進センター 
 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

平成26年 
2月23日(日) 
13：30～15：30 

「認知症」を正しく理解する 
新潟リハビリテーション
大学言語聴覚学専攻 准
教授 若松 直樹 

内容・方法 病気の成り立ちや特徴、早期発見や認知症を抱える人々との関わり（介護）
のポイントや現代医療における治療の最新情報などについて 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 
平成26年 
3月2日(日) 
13：30～15：00 

「認知症」の症状を穏やかにするリハビリテーション
新潟リハビリテーション
大学言語聴覚学専攻 教
授 伊林 克彦 

内容･方法 
認知症に対するトレーニング方法をリハビリテーションの観点から、専門的かつ
一般の方でも実施できる内容。学習療法や回想療法などの具体的な対処療法や、
認知症の進行を遅らせるための薬の研究など。 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 
平成26年 
3月6日(木) 
13：30～15：00 

高齢者や認知症の人とのコミュニケーションのため
のリズミカル運動 

新潟リハビリテーショ
ン大学言語聴覚学専攻
教授 道関 京子 

内容･方法 発声発語器官の運動、身体全体で発音、日本語リズムと感情表現練習 
認知症の人が、表現力を取り戻すためのコミュニケーション体操 

４ 

期日・時間 テーマ 講師等 
平成26年 
3月11日(火) 
13：30～15：00 

「認知症」の予防効果が期待されるリハビリテーショ
ン 

新潟リハビリテーショ
ン大学言語聴覚学専攻
助教 松林 義人 

内容・方法 
食事、休養、運動（リハビリテーション）などの生活スタイルを改善することで、
健康寿命を延ばすポイント。イスに座ったままできる簡単な運動など、すぐに実
践できる内容を分かりやすくお話します。 

５ 

期日･時間  テーマ 講師等 
平成26年 
3月21日(金) 
13：30～15：00 

特別講演「地域包括医療」 
南魚沼市立ゆきぐに大
和病院 院長 宮永
和夫 

内容･方法 南魚沼市で取り組んでいる地域全体で認知症を支える「地域包括医療」について
講演します。 

 
成 果   ・ 市民提案型事業として取り組み、地域の大学と連携することができた。 
  ・ 少子高齢化社会が現代的課題の中でも大きな問題となっている。家族や本人が認知 

症になったときのための知識や、地域全体で支えるために必要なことは何かなどを 
学ぶことができた。 

課 題  ・ 今回は、一定程度参加者が集まったが、参加者確保のためには、テーマや日程など 
は、検討が必要。 

 
問 合 せ 先  村上市教育委員会生涯学習課社会教育推進室（担当：岸 宗光）TEL0254－53－2446 
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事 業 名    高齢者事業 つばめ目耕塾 
 
 
目 的  高齢者に様々な学習機会を提供し、心豊かな生きがいのある生活となるよう役立てて 

もらう。 
 
実施主体  燕市教育委員会生涯学習課  
 
参加対象  燕市在住・在勤の一般成人       参加者数   延べ881名 
 
回 数  年12回      日 数  12日        時 間 延べ18時間 
 
場 所  燕市内3地区公民館（中央公民館・吉田公民館・分水公民館） 
 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

8月27日（火） 
10:00～11:30 
 

渋井ちゃんの市民のための新潟弁法律教室 
不幸予防士 
渋井保之さん 
（元裁判所首席書記官）

内
容
・
方
法 

・ 「夫婦の関係づくり」「子育て・孫育て」「婚外子裁判」「裁判員裁判」などをテーマ
に、明日からの生活に活かせる身近な法律知識を知ることができた。 

・ 法律と聞くと難しく考えがちなところを、身近な例や実際の裁判所書記官としての経験
をもとに、「法律クイズ」や「裁判所書記官は見た！」などのお話をまじえつつ、新潟
弁での分かりやすいお話が好評だった。 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 
9月3日（火） 
10:00～11:30 
 

法話～いまをいきる～ 
国上山本覚院住職 
澁谷隆阿さん 

内
容
･
方
法 

・ 「いまをいきる」をテーマに、命のバトンタッチ、「今」生かされているありがたさを世
代を超えて繋ぐこと、一期一会の精神で人に接することの大切さなどについてお話を聞い
た。 

・ 聞く人を飽きさせない巧みな話し方に引き込まれ、笑いあり涙ありのあっという間の楽し
い時間を過ごすことができた。 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月12日（火） 
10:00～11:30 
 

なるほど！介護トークとジャズ生演奏 
～夕方のチャイム“恋ツバメ。”をジャズで～ 

（福）つばめ福祉会 
佐藤正之さん 
（ゴールデン佐藤さん）

内
容
･
方
法 

・ 前半では認知症や介護サービスなどの介護にまつわるお話をお聞きし、介護予防のために
役立つ頭と手指の体操を教わった。 

・ 後半では、講師が燕市の観光名所や著名人、歴史、産業をテーマにした楽曲“恋ツバメ。”
の作詞作曲者であり音楽活動をされていることから、“恋ツバメ。”のジャズバージョン
の演奏を含めたジャズの生演奏を楽しんだ。 

 
成 果  ・全１２回開催の中には、テーマが「日本の歌」「新潟の伝統野菜」「歴史」「クラシ

ックコンサート」「万葉集」などさまざまな内容をときに楽しみ、ときに学習すること
ができた。 

       ・高齢者に社会とのつながりとなる話題を聞いていただき、学習の機会を提供できたこ
とが成果として感じられた。 

課 題  ・３つの公民館を４回ずつ巡回する形であったため、交通に不便を感じる参加者もいた。 
また、参加者募集のために周知方法を工夫する必要を感じている。 

 
問合せ先   燕市教育委員会生涯学習課（担当：公民館係 松井） 電話 0256-63-7001 
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平成 25年度生涯学習課成人講座 

 
 
 
 
 
 
 
  
生涯学習課の成人講座「つばめ目

もっ

耕
こう

塾
じゅく

」を、今年も燕・吉田・分水の 
各公民館で開催します。聞いて楽しいお話、日々の暮らしに役立つお話、 
コンサートなどいろいろな内容を用意しました。ぜひご参加ください。 

 
※ 開催時間は、すべて 午前10 時～11 時30 分 です。 
※ 参加は無料です。 
※ 参加申し込みは不要です。直接会場へおいでください。 
※ お住まいの地区に関わらず、どちらの会場へもご参加できます。 

お問い合わせ 燕市生涯学習課公民館係（燕市総合文化センター内） 電話 0256－63－7001 

会場 

月 

分水会場 

〈分水公民館 3階視聴覚室〉 
燕会場 

〈中央公民館 3階中ホール〉 
吉田会場 

〈吉田公民館 3階大ホール〉 

7月 

 7/9（火） 

「教科書をよむ」 
 
 
燕市教育長 
上原洋一 

7/23（火） 

「歌い継ぎたい日本の歌」 
 
塚原はる美さん（ソプラノ） 
井上信子さん（アルト） 
森田雅代さん（ピアノ） 

8月 

8/6（火） 

「新潟の伝統野菜を栽培し楽しむ」 
 
 
スローフードにいがた 
岩田桂さん 

 8/27（火） 

「渋井ちゃんの市民のための 
新潟弁法律教室」 

 
不幸予防士 
渋井保之さん（元裁判所首席書記官） 

9月 

9/3（火） 

「法話～いまをいきる～」 
 
 
国上山本覚院住職 
澁谷隆阿さん 

9/10（火） 

「ご近所づきあいのヒント 
～地域で暮らす～」 

 
産業カウンセラー 
三井田隆さん 

9/24（火） 

「吉田町を支えた 
今井家の歴史と建物」 

 
本今井（香林堂） 
建造物保存・調査研究職員 
堀井麻未さん 

10月 

10/1（火） 

「楽しい漢字の話」 
 
 
諸橋轍次記念館研究指導員 
佐藤海山さん 

10/8（火） 

「民俗学へのいざない 
“すし”の文化誌 ～これも寿司 

 あれも鮨 みんなスシ～」 
 
新潟県立歴史博物館参事 
野堀正雄さん 

10/22（火） 

「万葉集を楽しむ 
～良寛さまの選んだ万葉秀歌

（190首）は、お好き？」 
 
燕市社会教育委員 
細野美惠子さん 

11月 

11/5（火） ※1階大ホール 
「秋のクラシックコンサート 
～バイオリン・チェロ・フルート 
・ピアノによる演奏会～」 

  
三条市ゆうゆうカルテットさん 

11/12（火） 

「なるほど！介護トークとジャズ

生演奏 ～夕方のチャイム 
“恋ツバメ。”をジャズで～」 

 
（福）つばめ福祉会 
佐藤正之さん（ゴールデン佐藤さん） 
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※ 日にち・会場をよくお確かめの上、ご参加ください。 
※ 時間はすべて午前 10時～11時 30分です。 

回 日にち・会場 演題 内容 

① 7 / 9（火） 
中央公民館 教科書をよむ 

小学校の国語教科書には成人が再読しても感動できる文学作

品が収められています。小学生に戻った気分で一緒に読み味わ

ってみませんか。 

② 7 / 23（火） 
吉田公民館 歌い継ぎたい日本の歌 

長く歌い継がれてきた、親しみある日本の歌を中心にお聴きし

ます。新潟県ゆかりの唱歌など、ふと口ずさみたくなるような

懐かしい歌の調べを楽しみましょう♪ 

③ 8 / 6（火） 
分水公民館 

新潟の伝統野菜を栽培し楽し

む 

今、急速に姿を消しつつある地域の野菜があります。 新潟県

においても、なす、枝豆、菜類などを中心に 100種類以上あり

ます。その復活と普及に取り組んでいる、スローフードな小さ

な活動を紹介します。 

④ 8 / 27（火） 
吉田公民館 

渋井ちゃんの市民のための 
新潟弁法律教室 

市民の皆さんが不幸にならないことを目指し活躍中の渋井保

之さん。「裁判所書記官は見た！」などのお話をまじえつつ、

初歩的な法律知識が新潟弁の楽しいお話で身につきます。 

⑤ 9 / 3（火） 
分水公民館 法話～いまをいきる～ 

毎年好評の澁谷隆阿住職の法話です。巧みな節回しで笑いも交

えて楽しい中にも、人生やいのちについてふと考えさせられる

お話をお聞きします。 

⑥ 9 / 10（火） 
中央公民館 

ご近所づきあいのヒント 
～地域で暮らす～ 

防犯、災害や病気の時などいざという時に助け合えるご近所づ

きあいは大切です。年齢も性別もタイプも違う様々なご近所さ

ん達とのお付き合いのヒントを見つけませんか。 

⑦ 9 / 24（火） 
吉田公民館 

吉田町を支えた今井家の歴史

と建物 

吉田町にある今井家には、江戸末期から現在まで、様々な時代

の建物が存在します。今井家の歴史をたどりながら、それらの

建物についてお話をお聞きします。 

⑧ 10 / 1（火） 
分水公民館 楽しい漢字の話 

「人」という字に注目して、いろいろな漢字を読み解きます。

古代文字や象形文字にはじまる、漢字の意味や成り立ちを知る

ことで、漢字のおもしろさ、奥深さに触れてみませんか。 

⑨ 10 / 8（火） 
中央公民館 

民俗学へのいざない 
“すし”の文化誌 ～これも寿

司 あれも鮨 みんなスシ～ 

昨今、世界的な「スシ」ブームです。一方、すしネタとなる高

級魚が漁獲制限などで入手が難しいといいます。子どもから大

人まで、老若男女に広く好まれている「すし」。新潟県の事例

も取りまぜ、その歴史的変遷をたどります。 

⑩ 10 / 22（火） 
吉田公民館 

万葉集を楽しむ 
～良寛さまの選んだ万葉秀歌

（190首）は、お好き？ 

日本人の心のふるさと万葉集。実はとても身近であり、どんな

人にも万葉集とのつながりはあるものです。今回は、良寛さま

が、万葉集をどうとらえていたかをきっかけにして、万葉集を

見直したり、深められたらをお聞きします。 

⑪ 11 / 5（火） 
分水公民館 

秋のクラシックコンサート 
～バイオリン・チェロ・フルー

ト・ピアノによる演奏会～ 

毎年恒例、秋のクラシックコンサート。バイオリン・チェロ・

フルート・ピアノの四重奏（カルテット）の美しい音色を味わ

います。演奏曲の解説もあります♪ 

⑫ 11 / 12（火） 
中央公民館 

なるほど！介護トークとジャ

ズ生演奏～夕方のチャイム“恋

ツバメ。”をジャズで～ 

「介護」にまつわるお話をお聞きし、また簡単にできる介護予

防の体操も教わります。そして「恋ツバメ。」や懐かしの歌謡

曲の生演奏を聴いて心もやわらかくほぐしましょう。 
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事 業 名    米納津隕石里帰り展「おかえり！米納津隕石」 
         
 

目 的   江戸時代に市内に落下した米納津隕石の実物資料を展示し、隕石落下の史実や 
宇宙への関心を高めるとともに、郷土の理解と文化財保護意識の向上を図る。 

 
実施主体  燕市教育委員会（生涯学習課） 

 

参加対象  市民一般               参加者数     延べ 5,378名 

 

回 数   3回       日 数  14日間        時 間   ― 

 

場 所  燕市役所 つばめホール，燕市立吉田北小学校 

 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

9月10日（火） 
13：00～14：00 米納津隕石里帰り歓迎会 関矢敦 さん（元小学校

教諭/理科担当） 
内
容
・
方
法 

・米納津隕石の落下地がある小学校で地域住民を含めた隕石の歓迎行事を行った。 
①関矢敦さんによる講演会「宇宙・隕石の話」 
②児童（3年生）による隕石をテーマにした学習成果の発表（芝居、ＣＭ、隕石ダンス） 
③集会者全員での米納津隕石との記念撮影               （300人参加） 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 

9月12日（木）～
23日（月） 
9：00～17：00 

米納津隕石里帰り展 
関矢 敦さん/片桐良五
さん（米納津隕石紙芝居
作者） 

内
容
･
方
法 

・天文分野と人文分野からのアプローチでテーマ展示を行い、天文分野では触れる事ができる 
種類の異なる隕石を複数展示し、人文分野では米納津隕石に関する歴史資料を展示した。 

・自由に閲覧できる図書コーナーや、JAXAから借用した映像資料を上映するコーナーを設けた。
・期間中、展示説明会を行った。                （のべ 4,970人来場） 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 

9月15日（日） 
17：30～20：30 星空コンサート＆天体観察会 

本宮宏美さん（燕市在住
フルート奏者）/宇宙小
年団吉田分団 等 

内
容
･
方
法 

・市内の親子を対象に、燕市のPR大使である本宮宏美さんによるフルートコンサートを行った。
また、演奏曲は星にちなんだ曲を選曲していただいた。 

・コンサートの後、地元の活動団体指導による天体観察会を行った。    （108人参加） 

 
成 果  ・展示会には市内外から大勢の来場者があり、大勢の方々から米納津隕石を知り、また 

郷土の理解を深めていただくことができた。 

 

課 題  ・一過性の関心にとどまらないよう、今後も何らかの方法で郷土への関心を高める事業 

を展開する。 

 

 

問合せ先  燕市教育委員会生涯学習課（担当：松島悦子） TEL：0256-63-7002 
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 事 業 名 燕市生涯学習課成人事業「燕大学」 
 
 

目 的  時事問題や社会問題などに関する学習活動を行い、市民の教養・知識を高める。 
 
実施主体 燕市生涯学習課 
 

参加対象  燕市内在住・在勤の高校生以上      参加者数 延べ130名 
 

回 数  3回        日 数   3日       時 間  4.5時間 

  

場 所 燕市中央公民館 中ホール 

 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

12月11日（水） 
19:00～20:30 
 

「香りの受容と外界の感知について」 
講師：新潟薬科大学 
教授 石黒 正路 様 

内
容
・
方
法 

・ヒトが香りをどう感知するのかについて、生物の受容体の構造を中心に講義をしていただい
た。 

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 

12月13日（金） 
19:00～20:30 
 

「香りと香料 ～香りを創る～」 
講師：高砂香料工業㈱ 
研究開発本部開発推進部
部長 菅沼 利一 様 

内
容
･
方
法 

・「香り」と「香料」の使い分け、香りの構造や抽出方法、においの測定方法を説明。また、香
りの創作について、イチゴの香りを例にブレンド前・ブレンド後の香りを実際に嗅ぎ比べた。 

３ 

期日・時間 テーマ 講師等 
12月18日（水） 
19:00～20:30 
 

「生活と健康に役立つアロマセルフケア」 
アロマトリートメントオイル作成とハンドトリートメ
ントの実習 

講師：ながれま鍼灸院接
骨院 
院長 木下 忠男 様 

内
容
･
方
法 

・精油、アロマテラピーの作用、精油使用の際の注意事項についての説明の後、ハーブバスソル
トやトリートメントオイルの作成、また、トリートメントオイルと使ったハンドトリートメント
の実習を行った。 

 
成 果  ・香りについて感知の仕方や香りの構造などの知識を深めたうえで、生活に取り入れる 

方法を学ぶことができた。 

 

課 題  ・普段の生活の中にあるが、あまり専門的なことを学ぶ機会がないテーマを設定し、市 

民の学びの場を提供する。 

 

 

問合せ先  燕市生涯学習課公民館係（担当：中山亜矢子）℡：0256-63-7001 
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平成 25 年度生涯学習課成人講座「燕大学」 

常に身の回りにある「香り」。 

お店に行けば、香りを重視した商品の数々。 

とっても身近なのに、 

香りそのものって意外と知らない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんな疑問を持った皆さん、ぜひ      へ！！ 

 

☆内 容            ※時間はすべて午後 7時～8時 30分 

日 内     容 その他 

12／11 

（水） 
「香りの受容と外界の感知について」 
新潟薬科大学応用生命科学部教授 石黒正路さん 

－ 

12／13 

（金） 
「香りと香料 ～香りを創る～」 
高砂香料工業㈱研究開発本部 菅沼利一さん 

－ 

12／18 

（水） 

「生活と健康に役立つアロマセルフケア」 
※アロマトリートメントオイル作成とハンドトリートメントの実習 

ながれま鍼灸院接骨院 院長 鍼灸師 

スポーツアロマトレーナー 木下忠男さん 

材料費 

500円 
※当日集めま

す。 

☆ところ 燕市中央公民館 ３階 中ホール（裏面に地図があります） 

☆対 象 市内在住・在勤の高校生以上 

☆定 員 60名（先着順） 

☆申込み 11月 18日（月）から受け付けます。直接来館または電話で 

お申込みください。 

☆その他 3回シリーズですが、１講義または２講義の受講も可能です。 

 

問合せ 燕市中央公民館 ℡0256-63-7001 

 

今
年
度
の
テ
ー
マ
は 

 

香

り り

り

り 

どうやって

分かるの？ 

どうやって創っ

ているの？ 

生活に取り入れ

るにはどんな方

法がある？ 
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事 業 名     平成２５年度阿賀野市文化祭 
 

 

目   的 一般市民の芸術文化活動への関心と水準を高めるため、鑑賞・発表会の機会を提用し、 
芸術文化活動の推進及び活性化を図る。                      

 
実施主体  主催 阿賀野市・阿賀野市教育委員会   

共催 安田文化協会・京ヶ瀬文化協会・水原文化協会・笹神地区文化協会 

主管 各区地区文化祭実行委員会                       

 
参加対象   市 民    参加者数  来場者数 ４，７３２人 出展・出演団体数 ２０５団体 

 
回 数  各地区１回     日 数   延べ５日間 

 
場 所  市内各公民館・体育館・福祉会館等 全１３会場 

 
内 容 
 
地区 期日･時間  テ ー マ 協力団体数 

安
田
地
区 

10月13日（日） 安田芸能のつどい 安田文化協会加盟団体等 12団体 
11月 2日～11月 3日 安田文化祭作品展覧会等 安田文化協会加盟団体等 27団体 
内容 ・ 方法 
芸能のつどい：会場 安田体育館 地区内の団体・小学校児童による発表会 １７０人来場 
文化祭：会場 安田体育館・安田公民館 団体・市民・企業が出展 作品数７０７点 ７４３人来場

京
ヶ
瀬
地
区 

期日･時間 テ ー マ 協力団体数 
11月 2日～11月 3日 京ヶ瀬文化祭作品展覧会等 京ヶ瀬地文化協会加盟団体等 11団体 
11月10日（日） 京ヶ瀬芸能祭 京ヶ瀬地文化協会加盟団体等 20団体 
内容 ・ 方法 
文化祭：会場 保健福祉センター京和荘 団体・市民・小学校児童が出展 作品数426点 330人来場
芸能祭：会場 保健福祉センター京和荘 地区内の団体による発表会 ４５０人来場 

水
原
地
区 

期日･時間 テ ー マ 協力団体数 
10月27日（日） 芸能発表会 水原文化協会加盟団体  28団体 
11月 3日（日） 音楽部門コンサート 水原文化協会加盟団体   1団体 
11月 2日～11月 4日 水原文化祭作品展・催事等 水原文化協会加盟団体等 19団体 
11月 3日（日） 市民茶会 水原文化協会加盟団体   4団体 
内容 ・ 方法 
芸能発表会：会場 水原公民館 地区内の団体による発表会 ３５０人来場 
音楽部門コンサート：会場 水原公民館 地区内の団体による発表会 ８０人来場 
文化祭：会場 水原総合体育館 団体・市民が出展 作品数367点 １，２１６人来場 
市民茶会：水原代官所・福祉会館 地区内の団体によるお茶会 ２２０人来場 

笹
神
地
区 

期日･時間 テ ー マ 協力団体数 
11月 3日～11月 4日 笹神文化まつり作品展・催事等 笹神地区文化協会加盟団体等 22団体 
11月 3日（日） 芸能発表会 笹神地区文化協会加盟団体等 14団体 
11月 4日（月） ナツメロ大会 市内住民     47人 
内容 ・ 方法 
文化まつり: 会場 笹神ふれあい会館・笹神支所 団体・市民・保育園が出展 作品数431点 1,173人来場 
芸能発表会：会場 笹神ふれあい会館 地区内の団体による発表会 ４５０人来場 
ナツメロ大会：会場 笹神ふれあい会館 市民参加によるカラオケナツメロ大会  ３５０人来場 
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成 果  ・ 各地区実行委員自ら会場の設置撤去及び展示作業を行い、市民参加による協働事業と

して定着してきた。 

 
課 題  ・ 出品者の高齢化がみられ、若い人からの参加が望まれる。 

・ 地区開催している展示会や芸能発表会での出品者・出演者の交流または開催の統合。
 
 

問合せ先   阿賀野市 民生部 生涯学習課 社会教育係（佐藤浩治） TEL:0250-62-5322 
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事 業 名    平成25年度市民大学講座 
 
目 的  佐渡学（佐渡固有の自然・文化・歴史を学ぶ）を通じ、佐渡の誇りを持ち、新しい 

佐渡を考えていく。 
 
実施主体  佐渡市教育委員会 社会教育課 
 
参加対象  一般                参加者数  延べ 560名 
 
回 数  ８回       日 数  ８日        時 間  16時間 
 
場 所  下記のとおり 
 
内 容  
 
回 期日･時間・会場  テーマ 講師等 

１ 

６月７日（金） 
19:00～21:00 
佐渡島開発総合センター 

渚からみた漁撈民族 
～イカ釣りの技は海を越えて～ 

新潟大学人文学部 
教授 池田 哲夫 

内
容 佐渡のイカ釣り漁が日本全体にその技を広めたことや釣り具等を資料・映像を交えて説明。

２ 

期日･時間  テーマ 講師等 
７月13日（土） 
13:30～15:30 
佐渡島開発総合センター 

【新潟県立歴史博物館出前講座】 
佐渡金銀山絵巻の世界 

新潟県立歴史博物館 
主任研究員 渡部 浩二

内
容 

日本の鉱山絵巻全体の中で、佐渡金銀山絵巻の数量、内容、影響は卓越されていることを紹介
し資料・映像を交えて説明。 

３ 

期日･時間  テーマ 講師等 
７月25日（木） 
19:00～21:00 
トキのむら 元気館 

環境と土と人間生存  伝統文化と環境福祉の専門学校
学校長 本間 愼 

内
容 土壌の大切さ、環境の大切さ、人とのつながりを資料・映像を交えて説明。 

４ 

期日・時間 テーマ 講師等 
８月31日（土） 
13:30～15:30 
佐渡島開発総合センター 

【専修大学提携講座】 
三行半の世界 
～佐渡の事例にふれて～ 

専修大学文学部 
史編集副主幹 髙木侃 

内
容 

離縁状が「三くだり半」と俗称されたのは、三行半に書かれたことに由来することを資料・映
像を交えて説明。 

５ 

期日・時間 テーマ 講師等 
10月16日（木） 
19:00～21:00 
トキのむら 元気館 

トキの野生復帰について 
～放鳥トキの状況～ 

環境省佐渡自然保護官事務所 
自然保護官 川瀬 翼 

内
容 これまでの放鳥の歩み、そして今を資料・映像を交えて説明。 

６ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月６日（水） 
19:00～21:00 
トキのむら 元気館 

魚類の多様な繁殖生態とその進化 
～佐渡の海からアフリカの湖まで～ 

新潟大学理学部附属 
臨海実験所 
助教 安房田 智司 

内
容 日本海と佐渡の海、アフリカの湖の特徴を資料・映像を交えて説明。 
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７ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月17日（日） 
18:30～20:30 
アミューズメント佐渡 

【日本ジオパーク認定記念事業】 
ジオパークが目指すもの 

日本ジオパーク委員会
委員長 尾池 和夫 

内
容 世界ジオパーク、日本ジオパーク、佐渡ジオパークについて資料・映像を交えて説明。 

８ 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月20日（水） 
19:00～21:00 
佐渡島開発総合センター 

【佐渡市国際理解出前講座提携講座】 
国際交流員が感じた佐渡 
～蘇州から佐渡へ～ 

市観光振興課 
国際交流員 楊 蕾 

内
容 佐渡と中国の文化・習慣の違いを資料・映像を交えて説明。 

 
 
成 果  ・受講生のアンケート結果を参考に、ニーズに応えるためにテーマを佐渡学に絞り、ユ 

ニークな内容を取り入れ開催したところ受講生の出席数が大幅に増え、非常に有意義 
な講座になった。 

 
課 題  ・来年度もテーマを佐渡学に絞り開催するため、今年度より一層充実した講座にする為 

、講師の選定が課題となる。 
 
 
問合せ先  佐渡市教育委員会社会教育課（担当：土屋貴伸） ＴＥＬ0259-27-4185 
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事 業 名    早津剛初心者水墨画教室 
         
 

目 的  ふるさとの民家や原風景を描き続ける魚沼市在住の画家・早津剛氏による「初心者水墨 
画教室」は、広く一般市民に門戸を開き、早津氏の作品に込めるふるさとへの思い、伝承 
すべき雪国文化のあり方等を知る機会とする。また、受講者は、教室を通して学んだ知見 
や技術を新たな生涯学習として受け入れ、明日へ伝える雪国文化の担い手となる。 

 
実施主体  魚沼市中央公民館、小出北部公民館、各地区公民館 

  

参加対象  一般市民                 参加 者数  延べ161人 
 
回 数   １０回      日 数  １０日       時 間  ２５時間 

  

場 所   小出北部公民館、佐藤家（スケッチ）、堀之内公民館、堀之内体育館 

 
内 容 初心者を広く対象とし、基本である写生（描き方）からスタートし、水墨画を完成させる。 

また、市内にある茅葺の家をスケッチする移動教室も開催する。作品完成後は、裏打ちか 
ら額装までを受講生が行ない、最後に作品展を開催する。また講師より講評をいただき、 
さらに学習を深める。 

回 期日･時間  テーマ 講師等 

  「雪国の文化を育む～ふるさとの原風景を明日へ～」  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
魚沼市在住画家 

早津 剛 氏 
 

 内容・方法 
１ 6月10日（月） 

13:00～16:00 
●水墨画の一番の基本である、側筆を習い、椿の葉を描
いた。               参加者 15名 

２ 6月24日（月） 
13:00～16:00 

●題材「野菜」 
とうもろこし、かぶ、ピーマン、ねぎを題材とし、よく
観察することが大事ある事を学習した。参加者 18名 

３ 7月8日（月） 
13:00～16:00 

●題材「花」 
季節の花や庭先に咲いている花を持ちより、花と葉の色
の違いを墨の濃淡で表現した。    参加者 15名 

４ 7月22日（月） 
13:00～16:00 

●題材「雑草」 
構図を考えながら、色々な草の重なりを表現した。 
                  参加者 16名 

５ 8月12日（月） 
13:00～16:00 

●原風景 
描き順と目線が大切であり、初めに一番遠くの空から描
き、手前の建物等は一番最後に描くことを学習した。 
                  参加者 15名 

６ 8月26日（月） 
13:00～16:00 

●作品展示の準備 
展示用のパネル作りや裏打ちに使用するための紙を切
った。               参加者 18名  

７ 9月9日（月） 
13:00～16:00 

●裏打ちの習得 
紙の中心にしわがよらないようにする。大変難しい作業
であるが、受講者各自が行なった。  参加者 17名 

８ 9月23日（月） 
13:00～16:00 

●「佐藤家」写生 
茅葺屋根の角度や、風景の取り入れ方に悩みながらスケ
ッチをした。            参加者 12名 

９ 10月14日（月） 
13:00～16:00 

●作品の仕上げ 
各自で仕上げ。完成後は裏打ちをした。参加者 17名 
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10 10月28日（月） 
13:00～16:00 

●作品の仕上げ（最終回） 
裏打ちをし、Ｆ８、Ｆ１０の二枚の作品をパネルに貼り、
木の額を取りつけて完成。      参加者 18名 
 

そ
の
他 

期日・時間 テーマ 講師等 

5月12月（日） 「雪国の文化を育む～ふるさとの原風景を明日へ～」 魚沼市在住画家 
早津 剛 氏 

内容
方法 

●「早津剛公開講座」 
 「早津剛初心者水墨画教室」の導入的位置づけとして、同講座講師の早津剛氏による公
開講座を開催。講演のほかに、水墨画の実演と市内外の原風景の作品をスライドで鑑賞し
た。 

                               参加者 40名 

そ
の
他 

期日・時間 テーマ 講師等 
11月1月（金） 
～ 11 月 3 日
（日） 

「雪国の文化を育む～ふるさとの原風景を明日へ～」 魚沼市在住画家 
早津 剛 氏 

内容
方法 

●「早津剛初心者水墨画教室作品展」「講評会」 
 「早津剛初心者水墨画教室」で完成した作品を、堀之内地区文化祭にあわせ作品展とし
て展示した。また、講師がそれぞれの作品に対して講評をし、今後の意欲とさらなる学習
を深めた。                          鑑賞者数延べ200人 

 
成 果  ・導入的公開講座1回、本講座10回、完成作品展3日間と連携された講座となった。講座 

参加者においては、受講終了後もサークル活動として継続したいとのことであり、生 

涯学習連絡協議会に登録がされた。大変喜ばしいことであり、今後の活動に期待が寄 

せられている。  
 

課 題  ・別会場での作品展示、また他課との連携が本講座にはあり、それぞれの担当と事前に 

きちんと打合せをすることがトラブルを回避すためには大切である。 
 
 
問合せ先  魚沼市教育委員会 生涯学習課（担当：今野） TEL：025-794-6026 
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事 業 名          楽しく学ぶ彫刻講座 
 
 
目 的  胎内市の芸術発展の為、育成を図る。 
 
実施主体  胎内市役所 生涯学習課 社会教育係 
 
参加対象  18歳以上の男女            参加者数  10名 
 
回 数   11回      日 数  11日        時 間  22時間 
 
場 所  胎内市中条体育館 ２階会議室 （講評会 胎内市産業文化会館 ２階会議室） 
 
内 容  
 
回 期日･時間  テーマ 講師等 

１ 

5月14日、21日、 
28日、 
6月4日、11日、
18日、25日、 
7月2日、9日、
16日 
 
午後7時～ 
午後9時 

彫刻に興味を持ってもらい、 
胎内市の芸術発展に繋げる。 

 
新潟県美術家連盟理事・
新潟県彫刻会 
 
飯塚 清 先生 

内
容
・
方
法 

テラコッタで参加者の好きな題材を作成する。 

２ 

8月20日 
 
午後7時～ 
午後9時 

他の参加者の作品を鑑賞し、創作意欲を刺激する。 
また、講座を振り返ることによって、今後の芸術活動
に興味を持ってもらう。 

 
新潟県美術家連盟理事・
新潟県彫刻会 
 
飯塚 清 先生 

内
容
・
方
法 

・作り上げた参加者の作品鑑賞会と、講師による作品講評会。 

 
 
成 果  ・ 胎内市で１１月１４日（木）～１７日（日）に開催された胎内市美術展覧会におい 

て、講座参加者８名の内、６名が出品。そのうち１名が奨励賞を取った。 
 

課 題  ・ 次年度も継続する予定。美展で作品や講座の様子を振り返った動画を流し、興味 
を持ってくれた人がいたので、その人たちが参加してくれるようにするのが今後の
課題。 

 
 
問合せ先   胎内市役所 生涯学習課 社会教育係 ℡0254-47-3409 
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芸術文化に触れることで、感性が豊かになり、創造力が身に付きます！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当講座の特徴 

感性を磨く 気軽さ 一流の講師 

 

 

 

 

 

 

 

光と影、凹凸等の 

三次元的空間を 

体験することで、 

脳が“ワクワク” 

します！ 

 
 
 
 
 
 

 

全１０回・初心者も 

ＯＫの講座なので、

“ワイワイ”楽しみ

ながら作ることが

出来ます！ 

 
 
 
 
 
 
 
専門の先生から 

直接指導を受ける

ことで“メキメキ” 

上達します！ 

（写真は講師の先生） 

 

彫刻とは… 
石や木などを彫り刻んだり、または、粘土や蝋

ろう

などを肉付けしたりして物の 
像を立体的に形作る芸術です。 
技法としては、カービング（木彫や石彫などの材料から形を掘り出す）と 

モデリング（粘土などの素材をくっつけて自由な形を作り出す）の２種類が
あり、当講座では、モデリングの技法を用いて作製します。 
 
 
 
 
 
 
 
 

新しいことを始めるチャンス！ 

【日時】 平成２５年５月１４日（火）～７月１６日（火） 

     ※毎週火曜日（全１０回） 

     １９時～２１時 

【会場】 胎内市 中条体育館 ２階会議室 

【講師】 飯塚 清氏（新発田市在住、県美術家連盟理事） 

【参加費】材料費：２，０００円、焼成費：実費 

 

 

 

初心者も 

安心！！ 

 
 
 

■定員： 

１０名（先着順） 

■申込方法： 

 下記までお電話ください 

■締切： 

 ５月２日（木） 

 

参加要項 

【申込・お問い合わせ先】 

 〒959-2807 胎内市黒川 1410 黒川庁舎内 

 胎内市生涯学習課 社会教育係 担当：本間 

 TEL ４７－３４０９（直通） FAX ４７－２９３５ 

自由に作品を作り

ましょう！ 

まずは、気軽に 

問い合わせを！！ 

どんな作品が 

出来上がるか 

楽しみ♪♪ 
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