
取組事例

１ 市町村の事例（ちらし）
･････････････････････････････････････････････････････････････････････

（５）文化・芸術・スポーツ・健康に関すること
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村民会館で
健康
「体力づくり」「ストレス解消」 
「ダイエット」etc‥ 

 
目的は色々、選べる教室で気持ちの良い汗を流しましょう！ 

 

ボクササイズ 

 

3Ｂ体操 

３Ｂ体操 

 

開催日 5 月 8 日(金)～8 月 7 日(金)まで(全 9 回) 

5/8・22、6/5・12・26、7/10・24・31、 

8/7(金曜日) 
 

時間  13 時 30 分～15 時 00 分 
 

会場  村民会館大ホール 
 

講師  小野塚 光恵 先生（新潟市） 
 

会費  3,000 円(全 9 回分) 

 

申込み：4 月10 日までに村民会館へ（電話：64-2134） 

 

開催日 4 月 13 日(月)～7 月 27 日(月)まで(全 9 回)  

毎月第 2・第 4 月曜日 

6 月は第 5 月曜も実施 
 

時間  19 時 30 分～20 時 30 分 
 

会場  村民会館大ホール 
 

講師  城元 剛 先生（新潟市） 
 

参加費 3,000 円(全 9 回分) 

ボクサ 

サイズ 

「 づくり」「ストレス 」 
「ダイエット」etc‥ 
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開催日 4 月 14 日(火)～毎週火曜日(通年) 
 

時間  午前の部：9 時 30 分～10 時 20 分 

    午後の部：19 時 30 分～20 時 30 分 
 

会場  村民会館大ホール 
 

講師  小林 雅子 先生（下関） 
 

会費  それぞれ月額 1,000 円 

(初めての方は初回無料体験あり) 

ズンバ 

ゴールド 

開催日 4 月 17 日(金)～毎週金曜日(通年) 
 

時間  19 時 30 分～20 時 30 分 
 

会場  村民会館休養室 
 

講師  小林 雅子 先生（下関） 
 

会費  月額 1,000 円 

(初めての方は初回無料体験あり) 

骨盤体操 

 

開催日 4 月 14 日(火)～毎週火曜日(通年) 
 

時間  10 時 30 分～11 時 30 分 
 

会場  村民会館大ホール 
 

講師  小林 雅子 先生（下関） 
 

会費  月額 1,000 円 

(初めての方は初回無料体験あり) 

太極拳 

 

開催日 4 月 13 日(月)～11 月 16 日(月)まで 

毎月第 2・3・4 月曜日 
 

時間  10 時 00 分～11 時 30 分 
 

会場  村民会館大ホール 
 

講師  大嶋 淑子 先生（新発田市） 
 

会費  1 回 500 円(初めての方は初回無料体験あり) 

関川村教育委員会教育課/関川村スポーツ推進委員協議会 
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会 場 マナボーテ村上（村上市生涯学習推進センター）

対 象 20代～40代(初心者大歓迎） 定 員 10人

持ち物 デジタルカメラ

参加費 無料

講 師 スズキカメラ職員

申込み ５月 12 日（火）までに生涯学習推進センターへ電話・FAX・メール・窓口に直

接持参にてお申し込みください。

〒958－0854 村上市田端町 4番 1号

村上市生涯学習課村上地区公民館（生涯学習推進センター内）

TEL ５３－5111 または５３－２４４６ ＦＡＸ 53－2977

e-mail manabi@city.murakami.lg.jp

キ リ ト リ

初心者デジカメ写真教室 参加申込書

村上市生涯学習課 宛 （FAX ０２５４－５３－２９７７）

※どちらか 1回のみご希望の場合は、申込みの際にお伝えください。

ふりがな デジカメ機種 カメラ経験年数

氏名
コンパクト

一眼レフ
年

住 所
〒 －

村上市

連絡先電話番号

（ ）－（ ）

メールアドレスＱＲコード

「普段デジタルカメラを使っているけど、なかなかうまく写せない」「ちょっと

本格的に写真撮影について学んでみたい」「友達や家族との思い出をきれい

に残したい」そんなみなさん、初心者デジカメ写真教室に参加してみません

か。今回は、若者＆パパ・ママ応援企画として実施します。これからのイベン

トシーズンに向けて腕を磨きましょう。

運動会をきれいに撮ろう

平成２７年5 月16 日（土）１０時から１１時３０分

お祭りや家族のお出かけを写そう

平成27年6 月27 日（土）10時から 11 時 30分
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いよいよお祭りの多い季節になりました。 

盆踊りで踊る曲は十日町小唄だけじゃないことを 

知っていますか？何曲かあるその踊りを練習して、 

お祭りや民謡流しなどにぜひ参加して地元のお祭りを皆さんの

踊りで盛り上げましょう♪ 

 男女、年齢問いません。たくさんの方からの参加をお待ちして

います。 

日 時：８月 5日（水） 19：00～ 

   場 所：新座コミュニティーセンター 

   講 師：越村 慶子 さん 

   内 容：深雪甚句、三階節、 

十日町小唄、佐渡おけさ 

   参加費：無料 

   申込み：事前の申込みはいりません。 

        当日直接集まってください。 

   問合せ：中条公民館 ☎752-2748 

新座分館 

主催：中条公民館新座分館 
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