
取組事例

１ 市町村の事例（ちらし）
･････････････････････････････････････････････････････････････････････

（５）文化・芸術・スポーツ・健康に関すること
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ｱﾘｰﾅ ｱﾄﾗｸｼｮﾝｴﾘｱ 
10:00～なわとび教室 
楽しいなわとび体験 

11:00～剣道 
公開稽古と体験～竹刀を持って、風船を割れるかな？ 

13:00～トランポビクス 
近年話題のトランポビクス。楽しく続けて効果抜群！ 

トレーニングルーム 正しい器具の使い方 
ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾏｼﾝ､ﾊﾞｲｸﾏｼﾝ､ｸﾛｽﾄﾚｰﾅｰﾏｼﾝ､筋ﾄﾚﾏｼﾝ、ﾏｯｻｰｼﾞ器、体組成計など 

軽運動場 
10:00～あったか縁日 
笑顔の佐渡っ子応援団 

13:00～ﾌﾗﾀﾞﾝｽ ﾛｾﾞﾗﾆ･ﾌﾗ･ｽﾀｼﾞｵ 
世界は１つ集まれ佐渡のフラ仲間！ 

ランニングコース 
10:00～ウォーキング教室 
「歩き」と「ウォーキング」の違いって知ってるかな？ 
 

柔道場 
10:00～合気道 
護身としての合氣道 

11:00～ストレッチヨーガ 
自分に合ったヨーガで心のリラックス体験 

13:00～柔道 
礼節を守り、柔道を楽しみませんか。 

剣道場 
10:00～ｱﾌﾘｶﾝﾀﾞﾝｽ 
アフリカのリズムに合わせて親子で全身運動。 

11:00～ﾌﾗﾀﾞﾝｽ ﾌﾗ･ﾊﾗｳ･ｶﾅﾛｱ 
島(Hawaii)から島(Sado)。 3,800マイル繫がるフラの心！ 

13:00～太極拳 
バランスのとれた健康法でアンチエイジング 

ｱﾄﾗｸｼｮﾝｴﾘｱ 

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 

ｱﾘｰﾅ ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 
10:00～ﾆｭｰ ｽﾎﾟｰﾂ体験教室 
11:00～ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ大会 
12:00～体力測定 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ会場 

チャイルドﾙｰﾑ 
10:00～絵本の読み聞かせ 
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受 講 者 募 集

ピラティスは、体の中心の筋肉を使い、ゆったりした動作のエクササイズです。

筋肉を動かそうという意識が大切で、「考えるエクササイズ」とも言われています。

ピラティスで体も心もリフレッシュしましょう。初心者の方も大歓迎です！

と き 6 月：１４日、2８日

7 月：１２日、2６日

8 月：９日、２３日

9 月：１３日、２７日

のいずれも火曜日（全８回）

午後 7 時 ～ 午後 8 時 30 分

と こ ろ 紫雲寺地区公民館（児童館和室）

講 師 榎本 暢子 様（新発田市）

定 員 2０名（先着順）

対 象 者 成人（18 歳以上）

参 加 費 2,000 円

申し込み ５月２３日（月）～ ６月７日（火）まで

直接または電話で申し込みください。

服装・持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル、

ヨガマットまたは厚手のバスタオル

問合わせ先 紫雲寺地区公民館

（新発田市稲荷岡 2371 番地）

電話 41-2291
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～たまにはみんなでウォーキング＆ノルディックウォーキング～

１０月は恒例の町民ハイキングです！

今年は三国峠越え。

大名行列も通った旧三国街道を江戸時

代に思いをはせながら歩きましょう。

たくさん歩いた後は湯沢では珍しい赤い

色の雪ささの湯で疲れを癒します。

10月
15日（土）

〇主 催：湯沢町教育委員会
総合型地域スポーツクラブ ＮＰＯ法人ユースポ！

〇日 程： １０月１５日（土）
８：３０ 公民館集合 バスで移動
三国トンネル入口～三国峠（三国権現）～群馬・永井宿
バスで移動 途中雪ささの湯で入浴
１５：００頃 公民館到着予定

〇対 象：小学生以上（小学生は保護者と参加）

〇参 加 費 ： ユースポ！会員 ￥８００ 非会員 ￥１，１００ （バス代・温泉入浴料込）

〇服装・持ち物： 歩きやすい服装で、飲み物・昼食・タオル・雨具等をご持参ください。
靴はトレッキングシューズをおすすめします。
会員証（ユースポ！会員の方のみ）

〇申 込 締 切： １０月１２日（水） 先着２０名 最少催行人数５名

○申 込 方 法： ユースポ！窓口（湯沢カルチャーセンター内）へ。 またはお電話かメールにてお申込
ください。

TEL：７８５－２１２３ E-mail: info@youspo.net 

※お名前・電話番号・会員の場合は会員番号をお知らせください（料金は当日集めます）

※ 小雨決行、雨具をお持ちください。大雨や荒天により中止の場合は当日朝連絡いたします。
※ 教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありま

すので、あらかじめご了承ください。

今月は町民ハイキング♪

三国峠越え
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Ｔｈｅ Ｂｏｙｓ ａｎｄ Ｇｉｒｌｓ Ｈｉｇｔｈｔｏｕｃｈ Ｎｉｇｈｔ Ｇａｍｅ Ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ Ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ

前年度成績

優勝 Ｃａｔｓ
準優勝 オールブラックス
３位 第２ブロック

お問い合わせ先 胎内市教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係（黒川庁舎１階）

〒 胎内市黒川 番地
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「エンジョイ！生涯楽習広場
  
 
 
 

気軽に、楽しく、時に夢中に、そんなことをめいっぱい体験できるイベントです。 

家族で、おともだちと一緒に、気ままに一人でもいいので、ぜひ来てみてください！

 
 
 

 
イベント内容   ※ 時間が決まっているイベントもあります。

１階 ◆ ポップコーン＆駄菓子の販売をします

＜２階：アリーナ＞

◆エンジョイ！屋台村

入場料：１００円『水ヨーヨー釣り』『チクチク』『知恵の輪』『輪投げ』『射的』

５種類のゲームにチャレンジ、綿菓子・ポッポ玉がもらえて豪華景品の当たる

くじもひけちゃう、夢のあふれるドリームビレッジ。子供で良かった！大人もウエルカム

◆関川村言葉○笑かるたとり大会

＆紙芝居

： ～ ：

関川村の方言でカルタ

取り！！おめさんは関川村の方言

をどれだけ知ってだげ？ カルタ

販売もします。

◆かんたん！シュシュ作り

一個は無料、二個目から 円

シュシュが簡単につくれます。

～

◆カルトナージュ

厚紙に紙や布を貼って

箱やブックカバーを作

ります。

◆大里峠紙芝居

回目 ～

回目 ～

◆将棋と囲碁のたまり場

まわりを気にせず、将棋や

囲碁をしてみましょう！

◆石臼カフェ －浪漫亭―

無料 ひきたてのコーヒー

コーヒーを飲みながら、尽きせぬおしゃべ

りにおつきあいください

◆人権擁護委員

コーナー・・・・

大人気マスコット

まもる君とあゆみち

ゃんも来ます！

◆頭の体操

数のゲームで遊ぼう！

頭を使ったゲームが多

数！景品もあるよ！
◆スクエアステップコーナー ～ ：

スポーツ医学の知識を結集して開発された新エク

ササイズ！あらゆる年齢層の体力づくりにもってこい！！

◆スポレック ～

◆ズンバキッズ ～ ステージ

日頃の練習の成果を見てください！

子どもたちが一所懸命踊ります。

◆脳と体の健康体操

～ ：

シナプソロジー（脳）とバランスコーディネーション（体）で鍛

えて、健康で活力溢れる生活をエンジョイしましょう！

＜お問い合わせ＞ 教育課（村民会館：６４－２１３４）

と き：平成 年 ３ 月 日（日）９：３０ ～ １ ： ０

ところ：関川村村民会館（ アリーナ ）
 

「福祉健康フェア」の内容は、裏面をご覧ください  

 

ボクたち２ひきで「カッパツ

ー」。 今年もいろいろと活

発にやってみよう！あれ？

あいつ、どこにいった？

ボクたち２ひきで「活発ー」

いろんなところで夢中に

なりすぎて、お兄ちゃんと

はぐれちゃった
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