
 

令和7年 

 

ミクロネシア諸島自然体験交流事業 

 

ホストファミリーとは？ 

☆日本でホームステイするミクロネシア諸島の子供たち（10～14歳）

の宿泊を受け入れていただくご家庭です。 

☆ホームステイとは外国から日本を訪れた参加者を日本の家庭に招き

数日間生活をともにすることです。参加者は家族の一員として一緒

に時を過ごすことによって、普段の日本を知ることができます。 

ホストファミリーにご参加いただく活動内容と日程 

☆英会話教室を含む事前学習会：５月１０日（土）午前 

☆フェアウェル（さよなら）パーティー：６月２２日（日）夜 

☆お手紙を送る会：６月２８日（土）午前 

 

 ○募集ホストファミリー 

15家族 

（小学5年生～中学2年生の児

童・生徒とその保護者） 

※妙高青少年自然の家から自宅

まで車で1時間程度のご家族 

 

○ゲスト（受入対象者） 

ミクロネシアの子供たち

（10～14歳） 

 

○募集締め切り 

5月2日（金） 

※応募多数の場合は抽選となります。 

※右の2次元コード、

又は裏面の用紙か

らお申し込みくださ

い。 

 

○主な日程 

6/20

（金） 
夜 

ホストファミリーとミクロネシ

アの子供が自然の家で交

流＆宿泊体験をします。 

6/21

（土） 

午

前 

自然の家で体験活動を

しながらさらに交流を深め

ます。 

午

後 

ホームステイ開始！22日

の夕方まで、家族の一員

として過ごします。 

6/22

（日） 
夜 

フェアウェル(さよなら)パー

ティー 
 

 

TEL（0255）82-4321 
メール：myoko-sen@niye .go . jp 

〒949-2235 新潟県妙高市大字関山6323-2  担当：玉木、樋熊、狩野 

ホストファミリーに興味をも

っていただけたら、お気軽

に担当までお問い合わせく

ださい！ 



 ・・・・・・ミクロネシア諸島自然体験交流事業とは？・・・・・・ 

日本とミクロネシア諸島の国々との青少年の国際交流を通して、グローバル社会に対応した高

い国際感覚を備えた青少年を育成することを目的として独立行政法人国立青少年教育振興機構が

実施している事業です。 
 

☆日程 

２０２５年６月１９日（木）～６月２３日（月）（５日間） 

６月１９日（木） 午後：妙高自然の家に到着、歓迎セレモニー 

          ２０日（金） 午前：妙高小学校を訪問、交流＆給食 

                 午後：休憩～記念品クラフト 

                 夜 ：ホストファミリーの子供が自然の家到着、交流＆宿泊体験 

          ２１日（土） 午前：自然の家で体験活動 

                 午後：ホストファミリー家族と対面式、ホームステイ開始 

          ２２日（日） 午前：ホストファミリーと行動（夕方まで） 

                 夜 ：ホストファミリーとパーティー会場へ集合 

フェアウェルパーティー、お別れ 

          ２３日（月） 午前：妙高自然の家で送別セレモニー、出発 

 

☆参加者 

   ミクロネシアの子供２４名、引率（シャペロン）４名、ホストファミリー１５家族、自然の家職員 

・・・・・・ホームステイをお願いするにあたって・・・・・・ 

（１）ホームステイとは 

ホームステイとは外国から日本を訪れた参加者を日本の家庭に招き数日間生活をともにすること

です。参加者は家族の一員として一緒に時を過ごすことによって、普段の日本を知ることができま

す。お客さま扱いや、特別な準備をする必要はありません。いつもと変わりなく、一緒に食事をし

たり、おしゃべりをしたり、散歩をしたり、遊んだりしながら、家族ぐるみの交流を大事にするこ

とが一番です。たとえ、言葉がうまく通じなくても、身振り手振りや単語でも伝えようとする努力

が大切です。「訪れてよかった」、「来てもらってよかった」と、双方が思えるようなホームステ

イにしていきましょう。 

 

（２）お迎え 

２０２５年６月２１日（土） １３：００ 場所：国立妙高青少年自然の家 

 

（３）お別れ（フェアウェル（さよなら）パーティー） 

２０２５年６月２２日（日） １７：３０ 場所：国立妙高青少年自然の家 

 

（４）受入までのスケジュール 

５月 ２日（金） １７:００ 申込〆切 

５月１０日（土） 午前 自然の家で事前学習会（英会話教室を含む）に参加 

５月２７日（火） ホストファミリー票を自然の家へ提出 

 

（５）受入後のスケジュール 

６月２２日（日） １７:３０～ フェアウェルパーティーでお別れ 

６月２８日（土） 午前 自然の家で受入をしたミクロネシアの子供たちに送る手紙を書く。 

 

（６）経費 

 ミクロネシアの子供たちの受入及び飲食物の提供に対し、謝金として参加者1名につき5,000円をお支払

いさせていただきます。ミクロネシアの子供たちの自宅への通話料や買った物の代金は自身の負担となり

ます。 


