
 
令和７年度 ICT研修会 開催要項 

 
１ 趣旨   

 ICTのスキルアップのための理論と実践を学び、技能や知識を身に付けるとともに、受講者自らが
各市町村等で講師として活躍できることを目的とした研修会です。○ 地域ネットワークやコミュ
ニティづくりのため、積極的にＳＮＳ 

２  主催   
新潟県立生涯学習推進センター 

 
３  対象  

市町村行政職員、公民館主事 等 
 
４ 開催日時・申込期限・講座名・定員（一人一台使用するため、定員は10人です。） 

  

日時 申込期限 講座名 定員 

４月24日(木） 
13:30～15:30 

４月22日 

１．Web会議システム研修（初級編） 

Zoomの初級編について研修します。基本的なZoomの使用方
法について説明を行った後、実際に操作して学びを深めま
す。  

10人 

５月15日(木） 
13:30～15:30 

５月１3日 

２．Web会議システム研修（ホスト編） 
Zoomのホスト編について研修します。ホストとして気を付

けることを中心に説明します。また、パソコンとアンプをつ
なぐオーディオインターフェイスや、パソコンとビデオカメ
ラ、ビデオキャプチャーなどの機器説明も行います。 

10人 

８月26日(火）
13:30～15:30 

８月24日 
３．生成AIの活用（チラシ作成） 

実際にチラシを作ります。生成AIで画像やイラスト、写
真を作り、素敵なチラシを作成できる研修会です。 

10人 

９月２日(火）
13:30～15:30 

８月26日 
４．生成AIの活用（文字起こしや文章要約） 

文字起こしの方法や音声入力について学ぶ研修会です。
生成AIによる文章の要約や文章作成が体験できます。 

10人 

 
５ 申込みについて 
・当センターHP「ラ・ラ・ネット」の「研修会」よりお申し込みください。 

・検索 「ララネット 」でご検索ください。 

・URL  「https://www.lalanet.gr.jp/」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・各講座への参加は１団体につき３名までとします。 
・先着順とします。（定員になり次第、締め切ります。） 

https://www.lalanet.gr.jp/

