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午後１時30分から
 小出郷文化会館
　　　 　小ホール

6/17 (土)

01

先着
300名

事前申込が必要です。
5月10日(水)から受付開始
定員(300名)に達し次第締め切
ります。
右の二次元コードから申込フォ
ームに必要事項をご記入くださ
い。1回の申請につき4名様ま
で申し込めます。

手話通訳
つ

き
！

うおぬま市民大学

魚沼市生涯学習課

025-793-7480
共催　  魚沼市中央公民館

魚沼市市民福祉部
後援　魚沼市ＰＴＡ連絡協議会

 魚沼市老人クラブ連合会



講師紹介

フ リ ー ア ナ ウ ン サ ー 　 伊 勢 み ず ほ 
宮 城 県 仙 台 市 出 身 
元 Ｂ Ｓ Ｎ 新 潟 放 送 ア ナ ウ ン サ ー 
新 潟 市 が ん 検 診 啓 発 ア ン バ サ ダ ー
新 潟 市 動 物 愛 護 協 会 理 事
新 潟 薬 科 大 学 非 常 勤 講 師 
お 魚 マ イ ス タ ー ア ド ヴ ァ イ ザ ー 
Ｂ Ｓ Ｎ テ レ ビ 「 水 曜 見 ナ イ ト 」
　 　 　 　 　 　 　 　 　メ イ ン キ ャ ス タ ー
Ｂ Ｓ Ｎ ラ ジ オ 「 近 藤 丈 靖 の 独 占 ご き げ
ん ア ワ ー 」 ア シ ス タ ン ト
著 書 「 が ん の ち 晴 れ ～ キ ャ ン サ ー ギ フ
ト と い う 生 き 方 ～ 」 （ 幻 冬 舎 ） 

お問い合わせ

全席自由　参加費無料
午後1時開場　午後1時30分開演
体調不良の場合は来場をお控えください

　伊勢みずほさん講演会
 　「話すことは放すこと」 

 〜心の荷物の手放し方〜

新潟県いじめ見逃しゼロ県民会議県民講座

 令和5年度第1回

▲
  参加申込
  はこちら

ht tps :// logofo
rm. jp/ fo rm/yP

Wz/256469

フリーアナウンサー 13:30～13:40
健康増進課による
「がん検診、

受けてますか？」
も同時開催

い　　　せ 


