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問合せ 葛巻公民館 ６２－０２２２ 

・会 場    葛巻小学校 調理室 

      ＊ふるさとセンターより 

お入りください 

・対 象    ４歳以上の親子 

もしくは祖父母 

・参加費   お弁当１セット １，０００円 

お弁当２セット １，５００円 

・定 員   午前午後 各１２組 

（先着順） 

・持 物   エプロン、三角巾、 

            うち履き 

・申込〆切  ５/６(月) 

午前の部 １０：００～１２：００ 

午後の部 １４：００～１６：００ 

 

当日の献立（予定） 
・どうぶつおにぎり２つ ・たまごやき 

・ウィンナー ・ミニトマト ・ブロッコリー 

お弁当の定番になりつつある『デコ弁』 

ちょっとした工夫で、すてきなお弁当に早変わ

り。子どもでも、簡単にできる魔法の調理方法を

お教えします。 

今回は、親子クッキング。子どもたちが自分で、

自分のお弁当作りに挑戦します。自分で作った 

お弁当なら残さずたべられるかも？？ 

(土) 

５ 

希望者は託児も OK♪ 

申込み時に必ず予約してください 

(５か月児～） 

託児利用料／お子様お一人３００円 

※両方同じ 

内容です 

午前の部 

午後の部 

申込みはこちら↓ 


