
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

対象 

 

3 か月～1 歳未満のお子さんの父親、母親 １６人  

父親・母親のみ、夫婦の参加も可（応募多数の場合は全３回参加できる方を優先の上抽選） 

保育 
３か月～1 歳未満のお子さん １０人 応募多数の場合は抽選。 

（お子さんを預ける先がない方のために、保育室を設けております。） 

会場 亀田地区公民館 （新潟市江南区茅野山 3-1-14 江南区文化会館内） 

夫婦で育む幸せ子育ての極意 

令和７年度 乳児期家庭教育学級 夫婦で子育て 

全３回 

参加費無料 

保育付き 

子育て マネジメント 

赤ちゃんとのかかわり方の極意 

講師：子育て応援ファシリテーター     

今井 麻奈美 さん 

 

講師：NPO 法人はっぴぃ mama 応援団 

代表理事 松山 由美子 さん 

 

主催・お問い合わせ：亀田地区公民館  ☎ 025-382-3703 

 
（新潟市江南区茅野山 3-1-14 江南区文化会館

電話受付 平日 9 時～１７時 

必見！ 

第１回  

６月 17 日（火）までに 

右の二次元コードから 

お申込みください。 

わが家の子育てがうまくいく 

７月２０日（日）午前 10 時～正午 

８月３日（日） 午前 10 時～正午 

仕事も子育ても両立できる極意 

講師：認定子育てハッピーアドバイザー 

笑顔の応援団 NPO とらのまき 

代表 椎谷 照美 さん 

＆ママ 

第２回   ７月６日（日） 午前 10 時～正午 

第３回  

モヤモヤ・イライラ解消 

仕事と子育ての両立 夫婦円満 

パートナーシップ 

一人で育児ができる 

子育てが楽しくなる！ 
 我が家の子育てビジョン 

（役割分担） （今日からできる子育てのヒント） 

（聴き方・伝え方） 

パパ 

etc・・役立つヒントがいっぱい！ 

1 回のみの参加も可能 

子どもの発達を促す 


