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  日 時  ５月 21日（水）・２２日（木）・２３日（金）各日 9：00～ 

  会 場  浦本地区公民館 研修室 

  材料費  200 円 

  持ち物  ボンド、のり、はさみ 

  申込〆切 5月 19日（月） 

 

 

   

       

      

        

   

 

 

 

 

 

 

第 1 回 開催日  6 月 14 日（土） 10：00～14：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

上越街歩き  朝市見学 
►上越市までは車で移動です。 

►申込時に詳細を説明します。 

 

男の料理教室 

ハンドメイドサロン 

 

折り紙でアジサイを

作ります 

 

 

 

 
 

イタリアの簡単家庭料理 

会 場   浦本地区公民館  

調理室・大会議室 

参加費   1,000円 

定 員   １０人 

申込〆切  5月 30日（金） 

メニュー  ペンネアラビアータ 

      イタリアングリルチキン 

      ズッキーニのフリッター 

      サラダ、ワイン 

今年度、４回コースで男性向けの料理教室を実施します。 

情報交換の場として楽しく会食しましょう！ 

料理  初心者でも簡単なメニューです。気軽にご参加ください。 

4 回すべてに参加できなくても OK です。 

 

 

 

日 時   6月 2 日（月） 8：00出発～13：00 

定 員   １０名  

申込〆切  5月 26 日（月） 

写真はイメージです 
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